
 

祝 第 40回卒業証書授与式によせて  

上越市立頸城中学校長 田中 敦 
 
 

今、一人一人に卒業証書を手渡しました。それこそが、頸城中学校で 3 年間皆さんが頑張った証

です。一生、大切にしてください。 

 卒業生に「言い訳をしない」という言葉を贈ります。私たちの周りでは、刻一刻と様々なことが

起こります。その事象に対し、「世の中が悪い」「会社が悪い」「行政が悪い」「学校が悪い」「誰々が

悪い」などと他のせいにする人が、最近、増えているような気がします。卒業生の皆さんの中に

も、冷静になって考えてみると、自分が悪かったのに他のせいにしてしまったケースがあったかも

しれません。 

 例えば、自分の記録が思わしくなかったことを、「走っ

たコースがよくなかった」「スターターとのタイミングが

あわなかった」「気温が低かった」「自分の体調が悪かっ

た」などといいわけをする陸上競技の選手がいます。その

選手は残念ながら、これ以上記録が伸びることはありませ

ん。思い通りの記録がでなかった原因を捉え、つらいこと

や苦しいことがあったとしても、そのことを一つ一つ改善

していくことが大切です。自分の練習の仕方や体調管理を

反省せずに、他のせいであると言い訳することは、決して

自分の向上につながりません。 

 2000 年に行われたシドニーオリンピック、柔道男子 10

0 ㎏超級で篠原信一選手の決勝の試合を私は今でも忘れる

ことはできません。彼は内股すかしという見事な技で、相

手を投げました。誰もが篠原選手の金メダルを疑わなかっ

たはずです。しかし、審判は対戦相手が有効をとったと判

定したのです。とんでもない誤審だとほとんどの人が思い

ました。しかし、判定が覆ることはありませんでした。悔

しさをにじませた篠原選手は銀メダルを胸に下げ、試合後

のインタビューに臨みました。 

私は、篠原選手の口から、審判への非難の言葉が出ると

思っていました。彼の口から出た言葉は「弱いから負けた

んです」でした。金メダルを取れたはずなのに、自分の技

が未熟だったので、審判が「一本」と言ってくれなかった
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という自責の念、誰よりも自分自身に厳しい姿、篠原選手の懐の深さに私は言葉を失いました。 

卒業生の皆さんには篠原選手の言い訳をしない潔さ、謙虚な気持ちを見習ってほしいと思いま

す。皆さんのこれからの人生はいつもいいことばかりが訪れるわけではありません。苦しく、切な

く、泣きたくなるような苦難がおとずれることもあるでしょう。そのときは自分事として向き合

い、言い訳をせず、目の前の苦難を乗り切ってほしいと思います。 

 ご家族の皆様。本日はお子様の卒業、誠におめでとうございます。私と卒業生とはわずか 1 年の

付き合いでした。本日の卒業式に臨む姿勢を見ていただいて分かるように、裏表のない、本当に真

面目に物事に取り組む素晴らしい卒業生でした。特に今年度は当校が

創立 40 周年ということで、記念すべき年の最高学年として、様々な

行事等に中心となって取り組んでくれました。このように立派な生徒

なので、学校としても在校生はもとより、上越市、頸城区の来賓の皆

様をお呼びして、盛大に卒業式を行う予定でした。しかし、皆さんも

ご存知のように新型コロナウィルスの感染予防のため、規模を縮小し

た卒業式になってしまいましたことをどうかお許しください。また、

皆さんから待っていただく部屋も用意しなかったこと、マスクを着用

していただいたこと、手の消毒をしていただいたこと。ご不便をおか

けいたしました。 

 最後になりますが、3 年間のＰＴＡ活動を通じて皆様から寄せられ

ましたご理解とご協力に深く感謝申し上げますとともに、卒業生の前

途を祝し、一層の成長を祈念して本日の式辞といたします。 

（以上、３月７日に行われた卒業式での校長式辞より） 

 

お世話になりました             よろしくお願いします 

令和元年度転出職員  令和２年度転入職員 

職 名 氏   名 前 任 校 等  職 名 氏   名 前 任 校 等 

教 諭 市川 享子 上越市立直江津中学校  教 諭 勝俣 理恵 上越市立城北中学校 

教 諭 丸山 利雄 退職  教 諭 宮本美奈子 県立柏崎特別支援学校 

教 諭 塚本  匡 上越市立潮陵中学校  教 諭 菅原 勇規 糸魚川市立糸魚川中学校 

講 師 井上 光廣 大谷保育園  教 諭 大平 圭介 新採用 

講 師 山岸 君代 上越市立春日中学校  講 師 中戸 芳子 上越市立三和中学校 

講 師 小林 竜幸 退職  講 師 坂田  守 上越市立三郷小学校 

教育補助員 横尾 裕貴 上越市立春日小学校  教育補助員 高井 美紀 上越市立有田小学校 

介護員 田中美由紀 上越市立大潟町小学校  栄養教諭 内山 智子 兼務として勤務（本務校：大瀁小） 

栄養士 佐藤 友香 退職     

３/３ 校長メッセージより 

保 護 者 の 皆 様 へ 

新型コロナウイルス感染症対策に係る臨時休校措置に対して、多くの皆様からご協力いただいていることに感謝

申し上げます。さて、休校中の学校からの連絡については「PTAメール」にて随時お知らせしています。もしPTAメ

ールが届いてない場合には、お手数をお掛けしますが、中学校（担当教頭）までお知らせください。 

 


